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6 Литература и средства обучения
6.1 Основная литература:

Лечебная физкультура и массаж: учебное пособие.- 2-е изд. Епифанов В.А. – 1. 
М., ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 528 с.
Лечебный массаж. Дубровский В.И. – М., 2008.2. 

6.2 Дополнительная литература:
Восстановительная медицина: учебник. Епифанов В.А. – М., ГЭОТАР-Медиа, 1. 
2010. – 300 с.
Основы реабилитологии: учебное пособие. Ибатов А.Д., Пушкина С.В. – М., 2. 
2007. – 160 с.
Основы реабилитации. Козлов С.А. - для медицинских колледжей «Феникс» - 3. 
2005.

6.3. Средства обучения:
Дидактические и наглядные пособия;1. 
Тесты на бумажном и электронном носителях;2. 
Учебно-методические пособия на бумажном и электронном носителях;3. 
Диапозитивы, учебные фильмы;4. 
Комплект тематических плакатов.5. 
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4 Требования к условиям организации и реализации 
образовательного процесса

Выбор образовательных технологий должен быть обусловлен спецификой содер-
жания предмета «Лечебная физкультура и медицинский контроль», направлен на 
формирование у обучающихся знаний, умений и навыков в пределах компетенции 
фельдшера и акушера.
Согласно ГОСО введена структура модульного обучения с уклоном на формирова-

ние у обучающихся базовых, профессиональных и специальных компетенций. При 
проведении практических занятий предусматривается деление групп на подгруппы 
численностью обучающихся не более 8 человек.
При обучении рекомендуется использование современной учебно-методической 

литературы, новых учебников и справочных пособий, электронных учебников, муль-
тимедийных обучающих программ и технических средств обучения.

5 Контроль планируемого результата обучения
Форма контроля знаний включает исходный, текущий, промежуточный и итоговый 

контроль. Предусмотрено право выбора на формы проведения контроля. Промежу-
точная аттестация по предмету проводится согласно Государственному общеобяза-
тельному стандарту образования. Итоговая аттестация проводится в виде зачета.

5
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1 Тїсіндірме жазба

Бўл їлгілік оќу баєдарламасы 0301013 - «Фельдшер», 0301023 - «Акушер» 
біліктіліктерімен 0301000 - «Емдеу ісі» мамандыєы бойынша Мемлекеттік жалпыєа 
міндетті білім беру стандартына сəйкес əзірленген.
Пəнді оќыту маќсаты: білім алушыларды дені сау адамдар мен науќастарєа дене 

шыныќтыру шараларыныѕ тигізетін əсерініѕ механизімін білу негізінде, осы əдістерді 
ќалпына келтіру емініѕ барлыќ кезеѕдерінде ќолдану; сонымен ќатар, спортпен 
жəне дене шыныќтырумен шўєылданєан кезде денсаулыќ жаєдайына медициналыќ 
баќылау жїргізу.
Пəнді оќытудыѕ міндеттері:
- емдік физикалыќ факторлардыѕ дені сау адамдар мен науќастардыѕ организміне 

тигізетін клиника-физиологиялыќ əсерін зерттеу;
- емдік дене шыныќтыру негізін меѕгеру;
- медициналыќ баќылаудыѕ даєдыларын меѕгеру;
- əртїрлі аурулар мен жараќаттар кезінде науќастарды медициналыќ оѕалтуда 

емдік дене шыныќтыру əдістемелерін меѕгеру.
Фельдшерлер оќытушыныѕ кґмегімен емдік дене шыныќтырудыѕ кешенін ќўруды 

жəне əртїрлі аурулар мен жараќаттар кезінде науќастарєа ЕДШ сабаќтарын ґткізуді 
їйреніп алуы ќажет.
Ќазіргі заманєы талаптарєа сай практикалыќ сабаќтар ЕДШ мен массаж 

кабинеттерінде ґткізіледі.
Оќыту уаќытыныѕ жалпы кґлемі – 30 саєат, оныѕ ішінде:
- теориялыќ сабаќ - 20 саєат;
- практикалыќ сабаќ - 10 саєат.
Тараулар мен таќырыптар тізбесі оќытуєа міндеттелінген жəне ќысќарту тарапынан 

ґзгертулер енгізуге болмайды, дегенмен оќытылатын таќырыптардыѕ (тараулардыѕ) 
мазмўнын толыќтыру жəне ауќымын кеѕейту тарапынан ґзгертулер енгізілуі 
мїмкін.
Таќырыптарды ґтуге бґлінген оќыту уаќытыныѕ кґлемі ўсыныс ретінде 

ќарастырылєан, дегенмен оєан пəн бойынша оќытудыѕ мазмўнын саќтаєан жаєдайда 
єана ґзгертулер енгізуге болады.
МЖМБС–на сəйкес базалыќ, кəсіптік жəне арнайы ќўзыреттіліктерді 

ќалыптастыруєа арналєан модульдік оќытудыѕ ќўрылымы енгізілген.
Білім беру ўйымы оќу жўмыс баєдарламасын ќўрастырєанда пəнді оќыту бойынша 

їлгілік оќу баєдарламасында бґлінген оќу уаќытыныѕ кґлемін ќазіргі заманєа сай 
оќу технологиясын ќолдана отырып 15-25%-єа ґзгертуге ќўќылы.
Осы їлгілік оќу баєдарламасы білім алушылардыѕ «анатомия», «физиология», 

«патологиялыќ анатомия», «патологиялыќ физиология», «физика», «жалпы гигиена», 
«ішкі аурулар», «балалар аурулары» пəндері бойынша білімін, іскерлігін жəне 
даєдыларын жетілдіруге негізделген.
Пəнді оќыту барысында басќа клиникалыќ пəндермен (ішкі аурулар жəне 
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Практическое занятие: Разбор больных, назначенных на ЛФК, с заболеваниями 
органов дыхания.

Тема 5 ЛФК при заболеваниях органов пищеварения
Влияние физических нагрузок на работу органов желудочно-кишечного тракта. 

Особенности ЛФК при гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцати перстной 
кишки, холецистите. Показания и противопоказания к лечебной физкультуре.
Практическое занятие: Разбор больных, назначенных на ЛФК, с заболеваниями 

органов пищеварения.

Тема 6 ЛФК при нарушении обмена веществ
Механизм действия средств ЛФК при нарушениях обмена веществ: ожирении, 

сахарном диабете. Особенности дозировки физических упражнении при ожирении. 
Методика ЛФК при сахарном диабете различной степени тяжести. Показания и про-
тивопоказания к лечебной физкультуре.
Практическое занятие: Разбор больных, назначенных на ЛФК.

Тема 7 ЛФК в неврологической клинике
Физиологические основы применение лечебной физкультуры при различной пато-

логии нервной системы. Лечебная физкультура при острых нарушениях мозгового 
кровообращения. Лечение, массаж, двигательные упражнения для больных, перенес-
ших инсульт. Противопоказания к назначению ЛФК.
Практическое занятие: Разбор больных назначенных на ЛФК. Оценка результа-

тов контроля на различных этапах активации больного.

Тема 8 ЛФК в травматологии, ортопедии и хирургии
Обоснование применения лечебной физкультуры при заболеваниях и травмах 

опорно-двигательного аппарата. Лечебная гимнастика для больных с переломами 
костей, повреждениями суставов. Упражнения, направленные на профилактику туго 
подвижности суставов. ЛФК при нарушении осанки и деформациях позвоночника. 
ЛФК при остеохондрозе позвоночника. Задачи и методики ЛФК в послеоперацион-
ном периоде и в условиях отделения реанимации.
Практическое занятие: Разбор больных назначенных на ЛФК.

Тема 9 ЛФК во время беременности и в послеродовом периоде. ЛФК при гине-
кологических заболеваниях
Особенности проведения лечебной физкультурой в зависимости от срока беремен-

ности. Противопоказания к применению физических упражнении во время беремен-
ности.
Лечебная гимнастика после кесарева сечения. Лечебная физкультура при воспали-

тельных заболеваниях женской половой системы, неправильных положения матки, 
нарушении менструации.
Практическое занятие: Разбор больных назначенных на ЛФК.
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3.2 Тематический план программ модульного обучения для специалиста сред-
него звена

Примечание: смотрите образовательную учебную программу.

3.3 Содержание типовой учебной программы дисциплины
Тема 1 Введение. Общие основы лечебной физкультуры. Организация каби-

нета ЛФК
Место «Лечебной физической физкультуры» в системе медицинской реабилита-

ции. Краткие сведения по истории ЛФК. Роль и значение ЛФК в комплексном ле-
чении заболеваний. Лечебное действие движения. Физиология системы движения, 
биомеханика движения. Средства, формы и методы ЛФК. Двигательные режимы. 
Показания, противопоказания к ЛФК. Организация кабинета ЛФК.
Практическое занятие: Организация мест для проведения занятий (палата, зал 

ЛФК, площадка). Демонстрация оборудования и инвентаря и их назначение. Гигиени-
ческие требования к одежде, обуви. Ознакомление с методикой урока лечебной гимна-
стики. Самостоятельное составление учащимися комплексов утренней гимнастики.

Тема 2 Основы медицинского контроля за занимающимися физической куль-
турой
Содержание медицинского обследования, цель и методика. Определение состоя-

ния здоровья. Основные методы оценки физического развития (антропометрия, со-
матоскопия, соматометрия). Измерения объема движения в суставах (гониометрия). 
Оценка тонуса и силы мышц (миотонометрия). Оценка функционального состояния 
организма.
Практическое занятие: Проведение исследования физического развития паци-

ента. Пульс, артериальное давление. Проведение основных антропометрических из-
мерений, функциональных проб. Разбор полученных результатов. Заполнение карты 
физкультурника (форма № 61/0).

Тема 3 Лечебная физкультура в реабилитации больных с заболеваниями сер-
дечнососудистой системы
Особенности методики ЛФК при ишемической болезни, гипертонии, сердечной 

недостаточности. Реабилитация больных инфарктом миокарда. Сроки назначения 
лечебной гимнастики. Показания и противопоказания. Методы контроля за физиче-
ской нагрузкой состоянием здоровья больных.
Практическое занятие: Разбор больных для назначения лечебной гимнастики. 

Оценка результатов контроля на различных этапах активации больного.

Тема 4 ЛФК при заболеваниях органов дыхания
Дыхательные упражнения (статические, динамические, специальные). Типы дыха-

ние. Лечебная гимнастика при бронхите, пневмонии, плеврите, бронхиальной астме, 
бронхоэктатической болезни. Показания и противопоказания к назначению лечебной 
гимнастики.
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хирургиялыќ аурулар, балалар аурулары, неврология, акушерия жəне гинекология) 
интеграцияны ґткізу ќажет.
Практикалыќ сабаќтар заманауи талапќа сай емдік мекемелердіѕ массаж 

жəне ЕДШ кабинеттерінде ґткізіледі, білім алушылар бўл жерде кабинеттердіѕ 
жабдыќталуымен, массаж жəне емдік дене шыныќтыру əдістемесімен танысады, 
медициналыќ ќўжаттамаларды толтыруєа ќатысады.

2 Пəнді оќытудыѕ жоспарланєан нəтижелері

Стандартта жəне білім беру баєдарламасында 
жоспарланєан оќытудыѕ нəтижелері

Їлгілік оќу баєдарламасында 
жоспарланєан нəтижелер

Білім алушылар:
Базалыќ:
БЌ 1. Ќоєамда адамдар арасындаєы ќатынасты 
реттеуде адамгершілік ережелерін, диалектикалыќ 
дамудыѕ негізгі заѕдары мен заѕдылыќтарын, 
практикалыќ ќызметте ќолданыстаєы заѕдарды 
ќолдана білуде;
БЌ 2. Саяси жїйе жəне саяси тəртіп, саясатќа де-
ген адамдардыѕ кґзќарасы жайлы тїсінігі болу-
да;
БЌ 3. Экономика негізі жайлы жалпы ережені, эко-
номика негіздерін білуде, елдегі жəне шетелдегі 
экономикалыќ жаєдайларды меѕгере білуде;
БЌ 4. Ќазіргі компьютерлік технологиялар жай-
лы тїсінігі болуда жəне оларды ќазіргі медици-
нада ќолдана білуде, кəсіптік ќызметте ќазіргі 
аќпараттыќ технологияларды ќолдана білуде;
БЌ 5. Рецепт жазуда, грек-латын терминдерініѕ 
маєынасын тїсіндіре білуде, дəрілік заттардыѕ 
фармакодинамикасы мен фармакокинетикасыныѕ 
жалпы заѕдылыќтарын білуде;
БЌ 6. Тіршіліктіѕ пайда болуы мен дамуыныѕ 
жалпы заѕдылыќтарын, ќалыпты жəне пато-
логиялыќ жаєдайларда адам организміндегі 
тіндер жасушала-рыныѕ, аєзалар мен жїйелердіѕ 
ќўрылымы мен ќызметін білуде;
БЌ 7. Тўќым ќуалайтын аурулардыѕ тїрлерін жəне 
айќындау əдістерін меѕгеруде жəне клиникалыќ 
пəндерді оќу кезінде алєан білімдерін ќолдана 
білуде;
БЌ 8. Себептердіѕ, жаєдайлардыѕ жəне организм-
ніѕ жауап ќайтару ќасиетініѕ аурудыѕ пайда

Пəнді оќып білудіѕ нəти-жесінде 
білім алушы:
- емдік дене шыныќтыруды əр-
тїрлі ауруларда ќолдану кґрсе-
тімдері мен ќарсы кґрсетім-
дерін;
- физикалыќ факторлардыѕ ем-
дік ќасиетін, оларды медици-
налыќ практикада ќолдануды;
- дене жаттыєуларыныѕ адам 
организміне тиігізетін əсерлерін 
білуі тиіс.

- алєан білімдерін кəсіптік ќыз-
метте ќолдана білуді;
- емдік дене шыныќтырумен шў-
єылданатындарєа баќылау ґткі-
зуді;
- баќылаудыѕ нəтижелерін баєа-
лай білуді;
- емдік жаттыєулар кешенін ќўра 
білуді;
- əртїрлі аурулар мен жараќаттар 
кезінде науќастармен, сонымен 
ќатар білім алушылар тобымен 
жаттыєу ґткізуді;
- адамныѕ дене бітімініѕ дамуын 
баєалауды жəне оны зерттеуді 
їйреніп алуы ќажет.
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болуындаєы, дамуындаєы, нəтижесіндегі рґлін, 
адам организміндегі барлыќ тіндер мен аєзала-
рдыѕ орналасуы мен ќўрылымын, олардыѕ 
негізгі атќаратын ќызметтерін білуде жəне алєан 
білімдерін клиникалыќ практикада ќолдана 
білуде;
БЌ 9. Жасќа байланысты адам физиологиясын 
білуде жəне оларды арнайы пəндерді оќу кезінде 
ќолдана білуде;
БЌ 10. Патологиялыќ реакциялардыѕ сипатын 
аныќтай білуде, микропрепараттар бойынша 
əртїрлі патологиялыќ їрдістерді микроскопиялау 
техникасын игере жəне оларды жіктей білуде;
БЌ 11. Микробтардыѕ, вирустардыѕ табиєатын, 
олардыѕ инфекциялыќ їрдістердіѕ дамуындаєы 
рґлін, медициналыќ ўйымдардыѕ ќўрылымдыќ 
бґлімдеріндегі науќастар мен медицина ќымет-
керлерін инфекциялыќ баќылауда жəне олардыѕ 
инфекциялыќ ќауіпсіздігін білуде;
Кəсіптік:
КЌ 1. Науќастарєа мейірбикелік кїтім жасауды 
ўйымдастыруда жəне оларды баќылауда, емшара-
ларды жəне медициналыќ іс-əрекеттерді орындау 
техникасын меѕгеруде;
КЌ 2. Аєзалар мен жїйелер ќызметі бўзы-
лыстарыныѕ негізгі симптомдары мен син-
дромдарын білуде, науќастарды зертханалыќ, 
функциональдыќ жəне аспаптыќ тексеру 
əдістеріне дайындау əдістемелерін игеруде;
КЌ 3. Ересектер мен балаларєа дəрігерге 
дейінгі жəне білікті медициналыќ шўєыл кґмек 
кґрсетуде;
КЌ 4. Əртїрлі заќымданулар кезінде алєашќы 
медициналыќ жəрдем кґрсету тəсілдерін, 
хирургиялыќ науќастарєа кїтім жасау əдістерін, 
жїрек-ґкпе реанимациясы əдістемелерін меѕгере 
білуде;
КЌ 5. Барлыќ жас кезеѕдерінде кездесетін ау-
рулар дамуында жəне ќауіпті жаєдайларда 
ќарќынды терапия мен реанимацияныѕ ќазіргі 
əдістемелерін игеруде жəне МЎ ауруханаларын-
да науќастарєа ќалпына келтіру емін жəне оѕалту 
шараларын ўйымдастра білуде;
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Специальными:
СК 1. Уметь проводить занятия по лечебной гим-
настике, владеть приемами массажа, использовать 
элементы психотерапии.

3 Тематический план и содержание дисциплины
3.1 Тематический план дисциплины

№ 
п/п

Количество учебного времени при очной форме обучения (час.)

Наименование разделов и тем
Уровень специалиста 

среднего звена
Всего Теория Практика

1 2 3 4 5

1 Тема 1 Введение. Общие основы лебной физ-
культуры. Организация кабинета ЛФК

3 2 1

2 Тема 2 Основы медицинского контроля за зани-
мающимися физической культурой 4 2 2

3
Тема 3 Лечебная физкультура в реабилитации 
больных с заболеваниями сердечно-сосудистой 
системы

3 2 1

4 Тема 4 ЛФК при заболеваниях органов дыха-
ния 3 2 1

5 Тема 5 ЛФК при заболеваниях органов пище-
варения 3 2 1

6 Тема 6 ЛФК при нарушении обмена веществ 3 2 1
7 Тема 7 ЛФК в неврологической клинике 3 2 1

8 Тема 8 ЛФК в травматологии, ортопедии и хи-
рургии 3 2 1

9
Тема 9 ЛФК во время беременности и в после-
родовом периоде. ЛФК при гинекологических 
заболеваниях

3 2 1

10 Зачет 2 2
Итого: 30 20 10
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полученные знания при изучении клинических 
дисциплин;
БК 8. Знать роль причин, условий и реактивных 
свойств организма в возникновении, развитии и 
исходе болезни, месторасположения и строение 
всех тканей и органов организма человека, их 
основные функции и применять полученные зна-
ния в клинической практике;
БК 9. Знать физиологию человека в
различных возрастных периодах и использовать 
их при изучении специальных дисциплин;
БК 10. Уметь определять характер патологической 
реакции, владеть техникой микроскопирования и 
дифференцирования различных патологических 
процессов по микропрепаратам;
БК 11. Знать природу микробов, вирусов их роль 
в развитии инфекционного процесса, инфекци-
онного контроля и инфекционной безопасности 
пациентов и медицинского персонала в структур-
ных подразделениях медицинских организаций;
Профессиональные:
ПК 1. Уметь организовывать сестринский уход и 
наблюдение за пациентами, владеть техникой вы-
полнения процедур и манипуляций;
ПК 2. Знать основные симптомы и синдромы на-
рушений функций систем и органов, владеть ме-
тодикой подготовки пациентов к лабораторным, 
функциональным и инструментальным методам 
исследования;
ПК 3. Уметь оказывать неотложную доврачебную 
медицинскую помощь и квалифицированную ме-
дицинскую помощь взрослому и детскому насе-
лению;
ПК 4. Владеть приемами первой медицинской по-
мощи при различных видах повреждений, мето-
дами ухода за хирургическими больными, мето-
дами сердечно-легочной реанимации;
ПК 5. Владеть современными методами интен-
сивной терапии и реанимации при заболеваниях 
и критических состояниях во всех возрастных 
группах и знать организацию восстановительно-
го лечения и реабилитации пациентов в условиях 
стационара МО;
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Арнайы:
АЌ 1. Емдік жаттыєуларды ґткізуде, массаж 
тəсілдерін меѕгеруде, психотерапия элементтерін 
ќолдана білуде ќўзырлы болуы ќажет.

3 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары мен мазмўны
3.1 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары

№ 
р/с

Кїндізгі оќу нысанындаєы оќу уаќытыныѕ кґлемі (сає)
Тараулар мен таќырыптардыѕ атауы Орта буынды мамандар 

деѕгейі
Барлыєы Теория Практика

1 2 3 4 5
1 1 таќырып Кіріспе. Емдік дене шыныќтырудыѕ 

жалпы негіздері. ЕДШ бґлмесін ўйымдастыру 
3 2 1

2 2 таќырып Дене шыныќтырумен шўєылдана-
тындарєа медициналыќ баќылау жїргізу 
негіздері 

4 2 2

3 3 таќырып Жїрек-ќантамыр жїйесініѕ ауру-
ларымен сырќаттанатын науќастарды оѕалтуда 
ќолданылатын емдік дене шыныќтыру

3 2 1

4 4 таќырып Тыныс алу аєзаларыныѕ аурулары 
кезіндегі ЕДШ

3 2 1

5 5 таќырып Асќорыту аєзаларыныѕ аурулары 
кезіндегі ЕДШ

3 2 1

6 6 таќырып Зат алмасудыѕ бўзылуы кезіндегі 
ЕДШ

3 2 1

7 7 таќырып Неврологиялыќ клиникадаєы 
ЕДШ

3 2 1

8 8 таќырып Травматологиядаєы, ортопедиядаєы 
жəне хирургиядаєы ЕДШ

3 2 1

9 9 таќырып Жїктілік жəне босанудан кейінгі 
кезеѕдегі ЕДШ. Гинекологиялыќ аурулар 
кезіндегі ЕДШ

3 2 1

10 Сынаќ 2 2
Барлыєы: 30 20 10
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3.2 Орта буынды медициналыќ ќызметкерлерге арналєан модулдік оќыту 
баєдарламасыныѕ таќырыптыќ жоспары

Ескерту: білім беру оќу баєдарламасынан ќараѕыз.

3.3 Пəнніѕ їлгілік оќу баєдарламасыныѕ мазмўны
1 таќырып Кіріспе. Емдік дене шыныќтырудыѕ жалпы негіздері. ЕДШ 

бґлмесін ўйымдастыру
Медициналыќ оѕалту жїйесінде «Емдік дене шыныќтырудыѕ» алатын орны. 

ЕДШ тарихы туралы ќысќаша мəлімет. ЕДШ ауруларды кешенді емдеудегі рґлі мен 
маѕызы. Ќимыл-ќозєалыстыѕ емдік əсері. Ќимыл-ќозєалыс жїйесініѕ физиологиясы, 
биомеханикасы. ЕДШ ќўралдары, тїрлері жəне əдістері. Ќимыл-ќозєалыс режімі. 
ЕДШ кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері. ЕДШ бґлмесін ўйымдастыру.
Практикалыќ сабаќ: Сабаќты ґткізу орындарын ўйымдастыру (палата, ЕДШ 

залы, алаѕ). Ќўрал–жабдыќтар мен мїліктерді кґрсету жəне оларды таєайындау. 
Киімге, аяќ киімге ќойылатын гигиеналыќ талаптар. Емдік жаттыєу сабаќтарыныѕ 
əдістемелерімен танысу. Білім алушылардыѕ ґздігінен таѕертеѕгілік жаттыєу 
кешенін ќўрастыруы.

2 таќырып Дене шыныќтырумен шўєылданатындарєа медициналыќ баќылау 
жїргізудіѕ негіздері
Медициналыќ тексерулердіѕ мазмўны, маќсаты жəне əдістемесі. Денсаулыќтыѕ 

жаєдайын аныќтау. Физикалыќ дамуды баєалаудыѕ негізгі əдістері (антропометрия, 
соматоскопия, соматометрия). Буындардаєы ќимылдыѕ кґлемін ґлшеу (гониометрия). 
Бўлшыќеттіѕ тонусын жəне кїшін баєалау (миотонометрия). Организмніѕ 
функциональдыќ жаєдайын баєалау.
Практикалыќ сабаќ: Науќастыѕ физикалыќ дамуына зерттеу жїргізу. Пульс, 

ќан ќысымы. Негізгі антропометриялыќ ґлшемдерді, функционалдыќ сынамаларды 
жїргізу. Алынєан нəтижелерді талќылау. Дене шыныќтырушы картасын толтыру 
(Ф-61/0).

3 таќырып Жїрек-ќантамыр жїйесініѕ ауруларымен сырќаттанатын 
науќастарды оѕалтудаєы емдік дене шыныќтыру
Ишемиялыќ ауру, гипертония, жїрек функциясыныѕ жеткіліксіздігі кезіндегі ЕДШ 

əдістемесініѕ ерекшеліктері. Миокард инфарктісімен сырќаттанатын науќасты оѕал-
ту. Емдік жаттыєуларды таєайындау мерзімі. Кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері.
Практикалыќ сабаќ: Емдік жаттыєулар таєайындалєан науќастарды талдау. 

Науќасты белсендіру кезеѕінде баќылау нəтижелерін баєалау.

4 таќырып Тыныс алу жїйесініѕ аурулары кезіндегі ЕДШ
Тыныс алу жаттыєулары (статикалыќ, динамикалыќ, арнайы). Тыныс алудыѕ 

тїрлері. Бронхит, пневмония, плеврит, демікпе, бронхоэктаздыќ аурулар кезіндегі 
емдік жаттыєулар. Емдік жаттыєулар кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері.
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При изучении дисциплины необходимо проводить интеграцию с предметами: 
«Внутренние болезни» и «Хирургические болезни», «Детские болезни», «Невроло-
гия», «Акушерство и гинекология».
Практические занятия проводятся в кабинетах массажа и ЛФК лечебных учрежде-

ний, отвечающим современным требованиям, где обучающиеся знакомятся с устрой-
ством кабинетов, методикой проведения массажа и комплекса лечебной гимнастики, 
заполняют документацию.

2 Планируемые результаты обучения дисциплины

Результаты обучения, запланированные в стан-
дарте и образовательной программе

Результаты, запланированные в 
типовой учебной программе

Обучающийся должен обладать следующими 
компетенциями:
Базовыми:
БК 1. Знать нравственные нормы регулирования 
отношений между людьми в обществе, основные 
законы и закономерности диалектического разви-
тия, использовать основные понятия и действия 
законов в практической деятельности;
БК 2. Иметь представление о политических си-
стемах и политических режимах, человеческом 
измерении политики;
БК 3. Знать общие положения экономической тео-
рии, владеть основами экономики, экономической 
ситуации в стране и за рубежом;
БК 4. Иметь представление о современных ком-
пьютерных технологиях и их применении в со-
временной медицине, использовать современные 
информационные технологии в профессиональ-
ной деятельности;
БК 5. Уметь выписывать рецепты, объяснить зна-
чения терминов греко-латинского происхождения, 
знать общие закономерности фармакодинамики и 
фармакокинетики лекарственных средств;
БК 6. Знать общие закономерности происхожде-
ния и развития жизни, строение и функциониро-
вания клеток тканей, органов и систем организма 
человека в норме и в патологии;
БК 7. Владеть методикой установления типов и 
форм наследственных болезней и использовать

В результате изучения дисци-
плины обучающийся:
знает:
- показания и противопоказания 
к применению лечебной физ-
культуры у больных с различ-
ными заболеваниями;
- лечебные свойства физиче-
ских факторов, их применение 
в медицинской практике;
- влияние физических упражне-
ний на организм человека.
умеет:
- использовать полученные зна-
ния в профессиональной дея-
тельности;
- проводить контроль за зани-
мающимися лечебной физкуль-
турой;
- оценивать результаты контро-
ля;
- составлять комплексы лечеб-
ной гимнастики;
- проводить занятия с больными 
при различных заболеваниях и 
травмах, а также с группой обу-
чающихся;
- проводить исследования и 
оценивать физическое развитие 
человека
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1 Пояснительная записка

Настоящая Типовая учебная программа разработана в соответствии с Государ-
ственным общеобязательным стандартом образования (далее ГОСО) по специаль-
ности 0301000 - «Лечебное дело» с квалификациями 0301013 - «Фельдшер», 0301023 
- «Акушер (ка)».
Целью преподавания дисциплины является на основании знаний механизма дей-

ствия средств физической культурой на организм здорового и больного человека 
научить обучающихся, правильно применять эти средства на всех этапах восстано-
вительного лечения, а также осуществлять медицинский контроль за состоянием здо-
ровья в процессе занятия спортом и физкультурой.
Задачи изучения дисциплины:
- изучение клинико-физиологического действия лечебных физических факторов на 

организм здорового и больного человека;
- освоение основ лечебной физической культуры;
- овладение навыками медицинского контроля;
- освоение методики лечебной физкультурой в медицинской реабилитации боль-

ных при различных заболеваниях и травмах.
С помощью преподавателя фельдшера должны составлять комплексы лечебной 

гимнастики и проводить занятия по ЛФК с больными при различных заболеваниях 
и травмах.
Практические занятия проводятся в кабинетах ЛФК и массажа, отвечающих со-

временным требованиям.
Общий объем учебного времени 30 часов из них:
- теоретические занятия – 20 часов;
- практические занятия - 10 часов.
Перечень разделов и тем является обязательным для изучения и не может быть из-

менен в сторону уменьшения, но может быть изменен в сторону углубления и (или) 
расширения изучаемых тем (разделов).
Количество учебного времени на изучение разделов носит рекомендательный ха-

рактер и может быть изменено при сохранении содержания образования по дисци-
плине.
Согласно ГОСО, введена структура модульного обучения с уклоном на формиро-

вание у обучающихся базовых, профессиональных и специальных компетенций. При 
разработке рабочих учебных программ организация образования имеет право изме-
нять объем учебного времени, выделенного в типовом учебном плане на изучение 
дисциплины в пределах 15-25%, при сохранении объема учебного времени, отведен-
ного на цикл (ГОСО РК 04.05-2008 «Образование среднее. Техническое и профес-
сиональное. Основные положения»).
Настоящая типовая программа базируется на знаниях, умениях и навыках обу-

чающихся по предметам: «Анатомия», «Физиология», «Патологическая анатомия», 
«Патологическая физиология», «Физика», «Общая гигиена», «Внутренние болезни», 
«Детские болезни».
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Практикалыќ сабаќ: ЕДШ таєайындаєан тыныс алу аєзаларыныѕ ауруларымен 
сырќаттанатын науќастарды талдау.

5 таќырып Асќорыту аєзаларыныѕ аурулары кезіндегі ЕДШ
Денеге тїсетін ауыртпалыќ кїштіѕ асќазан-ішек жолдары аєзаларыныѕ ќызметіне 

тигізетін əсері. Гастрит, асќазан мен ўлтабардыѕ ойыќжарасы жəне холицистит 
кезіндегі ЕДШ ерекшеліктері. Емдік дене шыныќтыру кґрсетімдері мен ќарсы 
кґрсетімдері.
Практикалыќ сабаќ: ЕДШ таєайындаєан асќорыту аєзаларыныѕ ауруларымен 

сырќаттанатын науќастарды талдау.

6 таќырып Зат алмасудыѕ бўзылуы кезіндегі ЕДШ
Зат алмасу бўзылуы кезінде емдік дене шыныќтыру əдістерініѕ тигізетін əсері: 

семіздік, ќантты диабет. Семіздік кезінде ќолданатын дене жаттыєуларыныѕ 
ерекшеліктері.
Ќантты диабеттіѕ ауырлыєыныѕ əртїрлі кезеѕінде ќолданылатын емдік дене 

шыныќтыру əдістері. Емдік дене шыныќтыру кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері.
Практикалыќ сабаќ: ЕДШ таєайындалєан науќастарды талдау.

7 таќырып Неврологиялыќ клиникадаєы ЕДШ
Нерв жїйесініѕ əртїрлі патологиялары кезінде емдік дене шыныќтыруды 

ќолданудыѕ физиологиялыќ негіздері. Ми ќанайналымыныѕ жіті бўзылыстары 
кезіндегі емдік дене шыныќтыру. Инсультпен алдын сырќаттанєан науќастарды 
емдеу, оларєа массаж жасау, ќимыл-ќозєалыс жаттыєуларын таєайындау. ЕДШ 
таєайындау кґрсетімдері.
Практикалыќ сабаќ: Емдік дене шыныќтыру таєайындалєан науќастарды талдау. 

Науќасты белсендіру кезеѕіндегі баќылау нəтижелерін баєалау.

8 таќырып Травматологиядаєы, ортопедиядаєы жəне хирургиядаєы ЕДШ
Тірек–ќимыл аппаратыныѕ аурулары мен жараќаттары кезінде емдік дене 

шыныќтыруды ќолдануды негіздеу. Сїйегі сынєан, буындары заќымданєан 
науќастарєа емдік жаттыєуларды ќолдану. Буындар ќозєалысын жаќсартуєа арналєан 
жаттыєулар. Мїсінніѕ ґзгеруі мен омыртќа деформациялары кезінде ќолданатын 
ЕДШ. Омыртќа остеохондрозы кезінде ќолданылатын ЕДШ. Операциядан кейінгі 
кезеѕде жəне реанимация бґлімініѕ жаєдайларында ќолданылатын емдік дене 
шыныќтырудыѕ міндеттері мен əдістемелері.
Практикалыќ сабаќ: Емдік жаттыєулар таєайындалєан науќастарды талдау.

9 таќырып Жїктілік жəне босанудан кейінгі кезеѕдердегі ЕДШ. Гинеко-
логиялыќ аурулар кезіндегі ЕДШ
Жїктіліктіѕ уаќытына байланысты емдік дене шыныќтыруды жїргізу ерекшеліктері. 

Жїктілік кезінде дене жаттыєуларын ќолданудыѕ ќарсы кґрсетімдері.
Кесар операциясынан кейін ќолданылатын емдік жаттыєулар.
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Əйел жыныс жїйесініѕ ќабыну аурулары, жатырдыѕ дўрыс орналаспауы жəне 
етеккірдіѕ бўзылуы кезінде ќолданылатын емдік дене шыныќтыру.
Практикалыќ сабаќ: Емдік жаттыєулар таєайындалєан науќастарды талдау.

4 Білім беру їрдісін ўйымдастыруєа жəне жїзеге асыруєа
ќойылатын талаптар

Білім беру технологиясын таѕдау «Емдік дене шыныќтыру жəне медициналыќ 
баќылау» пəнініѕ мазмўндыќ ерекшелігіне байланысты болуы керек; фельдшерлер, 
акушерлер ќўзырлыќтарына сəйкес науќастарєа кїтім жасау білім алушылардыѕ 
білімін, іскерлігін, даєдысын ќалыптастыруєа баєытталуы ќажет. Білім алушылардыѕ 
базалыќ, кəсіптік жəне арнайы ќўзырлыќтарын ќалыптастыру маќсатында МЖМБС 
сəйкес модульдік оќыту ќўрылымы енгізілген. Практикалыќ сабаќты жїргізу 
кезінде топтарды білім алушылардыѕ саны 8 адамнан аспайтын топшаларєа бґлу 
ќарастырылєан.
Оќыту барысында ќазіргі заманєа сай оќу-əдістемелік əдебиеттерді, жаѕа оќу 

жəне аныќтама ќўралдарын, электронды оќулыќтарды, мультимедиялыќ оќу 
баєдарламаларын ќолдану ўсынылады.

5 Оќытудыѕ жоспарланєан нəтижесін баќылау
Білім алушылардыѕ білімін баќылау тїрлеріне аєымды, аралыќ жəне ќорытынды 

баќылау кіреді. Баќылауды ґткізу тїрін таѕдау ќўќыєы ќарастырылєан.
Пəн бойынша аралыќ аттестация Жалпыєа міндетті мемлекеттік білім беру стан-

дартына сəйкес жїргізіледі. Ќорытынды аттестация сынаќ тїрінде ґткізіледі.
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